
ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤตกิรรมการเผชิญปัญหา  ความพงึพอใจใน
ชีวติ    แรงสนับสนุนทางสังคมและภาวะซึมเศร้า   ของผู้ป่วยที่

ได้รับบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดแบบผู้ป่วยนอกรูปแบบ               
กาย จติ สังคมบ าบัด  ( Matrix  Program )   
กลุ่มงานจิตเวช   โรงพยาบาลวชิระภูเกต็

โรงพยาบาลวชิระภูเกต็
พว.เมธินี ก้อนแก้ว

กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด /ตึกรตพิฒัน์ (จิตเวช)



ภาวะซึมเศร้า และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทางจิตวิทยา 
ได้แก่ พฤติกรรมการเผชิญปัญหา ความพงึพอใจในชีวติ และแรง
สนับสนุนทางสังคม ท าให้ทราบระบาดวิทยาของภาวะซึมเศร้า
ของ ผู้ ป่ วยกลุ่ ม นี้  ส าม ารถน าตั ว แปรทาง จิตวิ ทย าที่ มี
ความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า เป็นแนวทางในการก าหนด
โครงการหรือกจิกรรม และการด าเนินงานสุขภาพจิตเพือ่ป้องกัน
ภาวะซึมเศร้าและปัญหาความรุนแรงสุขภาพจิตของเยาวชนใน
อนาคต 

ความส าคญั



พฤติกรรมการเผชิญปัญหา

ความพงึพอใจในชีวติ

แรงสนับสนุนทางสังคม

ภาวะซึมเศร้า

ค าส าคญั (key word)



 เพือ่ศึกษา ความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมการเผชิญปัญหา   
ความพงึพอใจในชีวติ แรงสนับสนุนทางสังคมและภาวะซึมเศร้า 

 ของผู้ป่วยทีไ่ด้รับบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดแบบผู้ป่วยนอก
รูปแบบกาย จิต สังคมบ าบัด (Matrix Program)   กลุ่มงานจิตเวช   
โรงพยาบาลวชิระภูเกต็

บทน า (INTRODUCTION)



พฤติกรรมการเผชิญปัญหา

ความพงึพอใจในชีวติ

แรงสนับสนุนทางสังคม

ภาวะซึมเศร้า



การทีบุ่คคลแสดงพฤตกิรรมออกมาในการจัดการกบั
ส่ิงทีเ่กดิขึน้หรือสถานการณ์ทีก่่อให้เกดิความเครียด 
เช่น ความขดัแย้งในครอบครัว ปัญหาการคบเพื่อน 
เป็นต้น  เพือ่ให้ตนเองรู้สึกคลีค่ลายไปในทางทีด่ขีึน้  
โดย  แบ่งเป็น

พฤตกิรรมการเผชิญปัญหาทีมุ่่งแก้ไขปัญหา 

พฤตกิรรมการเผชิญปัญหาทีมุ่่งปรับอารมณ์

พฤติกรรมการเผชิญปัญหา



ความพงึพอใจในชีวติ

ความพงึพอใจ

ในชีวติ

ร่างกายและจิตใจ

สังคม

สันทนาการ

การเรียน



อารมณ์

วตัถุ

ข้อมูลข่าวสาร

แรงสนับสนุนทางสังคม
การได้รับการช่วยเหลอืจากบิดา/มารดา ผปค. อ. เพือ่น



Normal Depression

Symtomatic Depression

Depression Disorder

นงพงา ลิ้มสวุรรณ(2523:137)



 ๑. อารมณ์เศร้า

 ๒. อารมณ์หงุดหงดิ

 ๓. ความรู้สึกเบ่ือหน่ายและหมดความสนใจ ไม่อยากท ากจิวตัรหรือ
กจิกรรมต่างๆทีเ่คยชอบ ความรู้สึกทางเพศลดลง

 ๔. อาการเบื่ออาหาร 

 ๕. นอนไม่หลบั หลบัยาก หลบัไม่สนิท

 ๖. อ่อนเพลยี ไม่มีแรง 

 ๗. ความคดิเช่ืองช้า การเคลือ่นไหว พูดจาช้า เงยีบ ซึม ไม่ร่าเริงแจ่มใส ไม่
กระตือรือร้น

 ๘. สมาธิเสีย ความจ าไม่ด ีลมืง่าย อ่านไม่จ า

Depression Symtomps



 โดยใช้แบบสอบถามและแบบวดัภาวะซึมเศร้า (CDI) สถิตทิีใ่ช้ในการ
วเิคราะห์ข้อมูล ความถี่ ร้อยละ (%) สุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง   
จ านวน ๑๕๐ คน โดยใช้ แบบสอบถามและแบบวดัภาวะซึมเศร้า(CDI) 
สถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  ความถี่ ร้อยละ (%) ค่าเฉลีย่  (ഥ𝒙 ) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) วเิคราะห์เปรียบเทยีบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม
ใช้การทดสอบค่าที (t-test)ความแปรปรวนทางเดยีว ( One-way ANOVA) 
ทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยวิธี  Scheffe’ วเิคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปร โดยใช้ค่าไคสแควร์ (𝒙𝟐) และทดสอบความแตกต่างรายคู่
โดยใช้ Bonferroni’ s test 

วสัดุและวธีิการ (Meterials and methods)



วธีิการวดัภาวะซึมเศร้าทั้งในผู้ป่วยทางจติเวชและบุคคล
ธรรมดา สามารถประเมินได้หลายวธีิ เช่น

๑. การประเมินด้วยตนเอง ( Self Rating Scale)

๒.การประเมินโดยผู้รักษา(Physician-rated scale)  เกณฑ์
DSM IV / การใช้เคร่ืองมือทดสอบทางจติวทิยา เป็นต้น

๓.การวดัพฤตกิรรมแบบปรนัย (Objective Behavioral 
Measures)

วธีิวดัภาวะซึมเศร้าก



อาการทางดา้น
อารมณ์

ปัญหา
ความสมัพนัธ์
ระหวา่งบุคคล

ดา้นการมอง
ตนเองในแง่ลบ

ความรู้สึกเบ่ือ
หน่ายขาดความ
สนใจในส่ิง
รอบดา้น

ความรู้สึกไร้
ประสิทธิภาพ

ส าหรับการวจิัยคร้ังนีเ้คร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษาภาวะซึมเศร้า คอื แบบคดักรองภาวะซึมเศร้าในเดก็  
CDI   เป็นself report  ๒๗ ข้อ ในช่วง ๒ สัปดาห์ทีผ่่านมา



 กลุ่มตัวอย่างมีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ ๔๒.๕ , พฤติกรรมการเผชิญ
ปัญหาทีมุ่่งปรับอารมณ์กบัภาวะซึมเศร้า ความพงึพอใจในชีวติ
กบัภาวะซึมเศร้าและแรงสนับสนุนทางสังคมกบัภาวะซึมเศร้า มี
ความสัมพนัธ์กนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕,.๐๐๑และ 
.๐๐๑ ตามล าดับ , พฤติกรรมการเผชิญปัญหากบัความพงึพอใจใน
ชีวติ พฤติกรรมการเผชิญปัญหากบัแรงสนับสนุนทางสังคมและ
ความพงึพอใจในชีวติกบัแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์
กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทีร่ะดับ .๐๕,.๐๐๑และ .๐๐๑ 
ตามล าดับ

ผล (Results)



พฤติกรรมการเผชิญปัญหาทีมุ่่งแก้ไขปัญหากบัภาวะซึมเศร้า ไม่มี
ความสัมพนัธ์กนั 

 พฤตกิรรมการเผชิญปัญหาทีมุ่่งปรับอารมณ์กบัภาวะซึมเศร้า

 ความพงึพอใจในชีวติกบัภาวะซึมเศร้าและ

แรงสนับสนุนทางสังคมกบัภาวะซึมเศร้า มีความสัมพนัธ์กนั อย่าง
มีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .๐๕, .๐๐๑  และ .๐๐๑ ตามล าดบั



ภาวะซึมเศร้า

พฤตกิรรมการเผชิญ
ปัญหาทีมุ่่งปรับอารมณ์

.๐๕

ความพงึพอใจในชีวติ

.๐๐๑  

แรงสนับสนุนทางสังคม

.๐๐๑  

มีความสัมพนัธ์กนั

พฤติกรรมการเผชิญปัญหาที่
มุ่งแก้ไขปัญหา

ไม่มคีวามสัมพนัธ์กนั 



 ผลการวจิัยคร้ังนี ้กลุ่มตวัอย่างมภีาวะซึมเศร้า ร้อยละ ๔๒.๕ ซ่ึงนับว่า
เป็นอตัราร้อยละทีค่่อนข้างสูง 

 ทางหน่วยงาน รพ.วชิระภูเกต็ ได้จัดท าโครงการให้ความรู้ทางสุขภาพจิต
เกีย่วกบัภาวะซึมเศร้าในเดก็วยัรุ่น แก่ครู และอ. ทั้งระดบัประถมศึกษาคอื
กลุ่มเทศบาลในจ.ภูเกต็ และมหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตกะทู้ 
และมหาวทิยาลยัราชภัฎภูเกต็สาขาสาธารณสุขศาสตร์ รวมทั้งการหา
โอกาสเข้าไปมส่ีวนร่วมในการให้ความรู้แก่ครูและนักเรียนในการท า
กจิกรรม open house ในรร.อนุบาลภูเกต็ เพือ่เพิม่ความสามารถในการ
เผชิญปัญหาแก่นักเรียน นศ. 

 การรณรงค์ในการผ่านส่ือ มะฮอกกานีเรดโิอ รพ.วชิระภูเกต็ 
 ได้รับความร่วมมือจากเครือข่ายโดยมีทมีสสจ.ภก.เป็นแกนในการเผยแพร่

และจัดโครงการคดักรองภาวะซึมเศร้าในบุคลากรระดบัรพสต. อสม. 

สรุปและวจิารณ์(Discussion /Conclusion)



 ขอขอบพระคุณ 

 อดีตผู้อ านวยการโรงพยาบาลวชิระภูเกต็ 

คอื นพ.เจษฏา จงไพบูลย์พฒันะ

 ผู้อ านวยการโรงพยาบาลวชิระภูเกต็ปัจจุบัน 

คอื นพ.เฉลมิพงษ์ สุคนธผล 

 รวมทั้งหัวหน้ากลุ่มการพยาบาลโรงพยาบาลวชิระ

 พว. วนัดี  โกยกจิเจริญ 

 กลุ่มตัวอย่างทุกคนทีเ่ข้าร่วมในการวจัิยคร้ังนี้
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